Nahrungsmittelverschwendung

Weltweit landen jahrlich 1,3 Milliarden Tonnen Lebens-
mittel auf dem Mill. Sie gehen bei einzelnen Verarbei-
tungsprozessen verloren, werden im Handel oder von
den Verbraucher*innen entsorgt. So werden mit jedem
Lebensmittel, das im Miill landet, wertvolle Ressourcen
wie Energie, Wasser und Ackerflachen verschwendet.

In diesem Workshop zeigen und diskutieren wir Moglich-
keiten, dieser Verschwendung entgegenzuwirken.

Klimakrise und Landwirtschaft

Die industrielle Landwirtschaft tragt zum einen mal3geb-
lich zur Klimakrise bei und ist zum anderen sehr stark vom
Klima abhangig. Schon heute machen sich die Auswirkun-
gen der Klimakrise in Form von Trockenheit, fehlenden
oder verschobenen Regenzeiten bemerkbar und wirken
sich auf die Landwirtschaft weltweit aus. Wir schauen uns
genau an, welches Essen das Klima anheizt und welches
es schont.

Fleischkonsum

Wir essen zu viel Fleisch. Das schadet dem Klima und der
Umuwelt. Die Tierhaltung ist sehr ressourcenintensiv und
verursacht deutlich mehr Treibhausgas-Emissionen als der
Anbau von pflanzlichen Nahrungsmitteln. Die Massentier-
haltung verursacht zudem Tierleid sowie Uberdiingung,
die auch die Luft und Gewasser verschmutzen. Wir be-
schaftigen uns mit den globalen Auswirkungen vom
Fleischkonsum und erdrtern unterschiedliche Handlungs-
moglichkeiten.

Okologischer FuRabdruck und Erndhrung

Jeden Tag verbrauchen wir Ressourcen. Dazu gehoren
Wasser, Energie und Rohstoffe. Das Konzept des 6ko-
logischen FuRabdrucks macht deutlich, wie viel Flache fiir
unsere Ernahrung benétigt wird und wie viele Ressourcen
dabei verbraucht werden. Welchen Einfluss nehme ich auf
meine Umwelt? Wie wirkt sich mein Essverhalten auf den
Planeten aus?

Weltagrarhandel

Wir kaufen Avocados aus Mexiko oder Weintrauben aus
Sudafrika. Gleichzeitig werden in Europa produzierte
Lebensmittel wie Milch nach Asien exportiert. Der welt-
weite Handel von Lebensmitteln ist fiir uns ganz alltéglich
geworden. Dabei sind Essen und Erndhrung eine politische
Angelegenheit. Denn unsere Kaufentscheidungen haben
Auswirkungen auf die Lebens- und Arbeitsbedingungen
von Produzierenden weltweit.

Biologische Vielfalt & Ernahrungssicherheit

Was wir essen, bestimmt auch, was auf den Feldern bei
uns und weltweit wachst. In diesem Workshop wollen
wir die Bedeutung der biologischen Vielfalt fiir unsere
Ernahrung kennenlernen und dartber diskutieren, wa-
rum diese Vielfalt in Gefahr ist und was wir tun kdnnen,
um diesen Schatz zu bewahren.

Erndhrungssouveranitat

H&ufig konnen wir nur erahnen, woher das Essen auf
unserem Teller kommt und wie es hergestellt und
verarbeitet wurde. Dabei spielen Nahrungsmittelkon-
zerne, globale Handelsstréme und die Agrarindustrie
eine grol3e Rolle, wenn es um Klima, unsere Erndhrung
und Lebensgrundlagen geht. In diesem Workshop
werden zundchst die globalen Zusammenhange unserer
Ernahrungsgewohnheiten dargestellt. Mit dem eigenen
Konsum als Ausgangspunkt lernen wir die strukturellen
Probleme (u.a. globaler Handel, Klimakrise) der Nah-
rungsproduktion und -sicherung kennen. Aber wir tref-
fen auch einige “Held*innen”, die sich fiir Verdnderung
einsetzen und die zeigen wie es anders geht.
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Die Workshops

Unsere Workshops fiir Jugendliche ab 15 Jahren sind
partizipativ. Sie thematisieren die Verflechtungen in der
globalen Lebensmittelproduktion und die Auswirkungen
unserer Erndhrungsweise auf Mensch, Umwelt, Klima
und Gesundheit. Damit scharfen wir das Bewusstsein fiir
globale Zusammenhange und entwicklungspolitische
Aspekte. Und wir beteiligen Jugendliche und junge Er-
wachsene zur Mitgestaltung an einer gerechten Zukunft.

Unsere Referent*innen kommen direkt zu eurem Veran-
staltungsort in Norddeutschland. Die Inhalte stimmen
wir individuell mit euch ab und gehen gern auf eure
Terminwiinsche ein.

- 3 Zeitstunden 60 €
- 5 Zeitstunden 100 €

Die Preise gelten pro Gruppe mit mindestens 15 Teil-
nehmenden. Die Workshops werden 6ffentlich gefor-
dert. Ausgewahlte Workshop-Themen konnen online
angeboten werden.

Workshop-Anfrage

Einfach QR-Code scannen und Workshop
liber das Online-Formular anfragen:
www.biopoli.de/anmeldung

Kontaktiert uns auch gern per E-Mail oder Telefon.
Wir melden uns dann bei euch.
bildung@agrarkoordination.de

040 - 392526

www.biopoli.de

Wer wir sind

Als gemeinnitziger Verein engagieren wir uns seit tiber

40 Jahren fiir eine zukunftsfahige Landwirtschaft, gerechte
Agrarpolitik und nachhaltige Erndhrung. Damit sich alle
Menschen heute und in Zukunft gesund erndhren kénnen,
Armut weltweit liberwunden wird und unsere natiirlichen
Lebensgrundlagen langfristig erhalten werden.
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Forum fiir internationale Agrarpolitik e.V.

Nernstweg 32, 22765 Hamburg
bildung@agrarkoordination.de
www.agrarkoordination.de

Fiir den Inhalt dieser Publikation ist allein Forum fiir Internationale Agrarpolitik e. V.
verantwortlich; die hier dargestellten Positionen geben nicht den Standpunkt von
Engagement Global oder des Bundesministeriums fiir wirtschaftliche Zusammen-
arbeit und Entwicklung wieder. Bilder: ©rawpixel
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Workshops fiir Jugendgruppen
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